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साझा करने से पहले सोचें
Facebook और MediaSmarts की ओर से युक्तियाँ

आपकी अपनी सामग्ी
जब भी आप स्वयं से संबंधिति चीज़ें साझा करति ेहैं – चाहे ्वह कोई धचत्र, ्वीडियो 
या फोन नंबर जैसी वयक्ति चीज़ हो – तिो इस बाति धयान रखें कक उनहें आसानी 
से ऐसे लोगों द्वारा देखा सकतिा है, कजनहें आप ्ेव नहीं भेजना चाहति ेथे. 
साथ ही, जब आप ्वाकई भा्ुवक – चाहे आप गसुसे में हों, दःुखी या उतसाहहति – 
हों तिब चीज़ें साझा करना एक अच्ा व्वचार नहीं है. पहले शांति हो जाएँ और 
तिब तिय करें कक ्या यह ्वाकई एक अच्ा व्वचार है. 
उसके बाद स्वयं से ननमन प्रशन करें:
  ्या मैं चाहतिा/चाहतिी हँू कक लोग मुझ ेऐसे देखें?
   ्या कोई वयक्ति मुझ ेनुकसान पहँुचाने के ललए इसका उपयोग कर 

सकतिा है? अगर ्ेव इसे दसूरों से साझा करेंगे, तिो ्या मुझ ेदःुख होगा?
  अगर मैं इसे साझा करतिा/करतिी हँू, तिो ्या गलति बाति हो सकतिी है?
पास्वि्ड सामाकजक नहीं होति ेहैं: साझा करने के संबंि में आपको कु् चीज़ों के 
प्रनति ्वाकई सा्विान रहना चाहहए. कभी-कभी जब सबकु् ठीक होतिा है, तिो 
लमत्र एक-दसूरे से पास्वि्ड साझा करति ेहैं, लेककन दभुा्डगय्वश बाद में कसथनति 
बबगड़ने पर इसका बुरा पररणाम हो सकतिा है. 
एक ्व्व हमेशा बनी रहतिी है: कु् लोग सोचति ेहैं कक पे्रलमका या पे्रमी – या 
कजसे ्ेव अपनी पे्रलमका या पे्रमी बनाने की आशा करति ेहैं – के साथ कोई नगन 
या से्सी फोटो साझा करना यह दशा्डएगा कक ्ेव उसने पे्रम करति ेहैं या उन पर 
भरोसा करति ेहैं. इस पररकसथनति में अनतिरर्ति सा्विानी बरतिें और सोचें – कोई 
्व्व एक संबंि की तिुलना में अधिक समय तिक बनी रह सकतिी है. 
याद रखें कक अगर कोई वयक्ति आपको कु् ऐसा साझा करने के ललए कहतिा 
है, कजससे आप सहज महसूस नहीं कर रहे हैं, तिो आपको न कहने का अधिकार 
है. आपको पे्रम या आपका सममान करने ्वाला कोई भी वयक्ति आपके ऊपर 
दबा्व नहीं िालेगा या आपको िराएगा नहीं.
पलों में हट जातिी है, लेककन शायद हमेशा के ललए न हटे: कु् एक्लकेशन 
या सोशल नेट्वककिं ग साइटें ्व्वयों या ्वीडियो को देखने के कु् पलों बाद 
स्वतिः हटा देने का ्वचन देतिी हैं. लेककन इसका समािान उपलबि है – दश्डक 
एक सक्ीनशॉट ले सकति ेहैं – इसललए तिब भी आपको साझा करने के बारे में 
समझदारी से ननण्डय लेना होगा.

हम हमेशा सनुति ेहैं कक साझा करना एक अच्ी चीज़ है. और तिकनीक के 
कारण, हम अपने लमत्रों और अनय लोगों के साथ अपने व्वचार, राय, धचत्र और 
्वीडियो साझा कर सकति ेहैं. 

अधिकांश समय, साझाकरण अच्ा होतिा है. लेककन अगर आप व्वचार करने के 
तिरीके के बारे में व्वचार नहीं करति ेहैं, तिो हम स्वयं या ककसी अनय वयक्ति को 
क्षनति पहँुचाने का जोखखम उतपनन करति ेहैं. साथ ही, याद रखें कक आप अपने 
लमत्रों से जो चीज़ें साझा करति ेहैं, उनहें अनय लोगों के साथ साझा ककया जा 
सकतिा है. इसललए साझा करने से पहले सोचना महत्वपूण्ड है.

Facebookयुक्तिया:ँ

पास्वि्ड सामाकजक नहीं होति ेहैं.  
अपना पास्वि्ड ककसी के भी साथ 
साझा न करें. अनतिरर्ति सुरक्षा 

युक्तियों के ललए ननमन पर जाएँ:  
facebook.com/help/securitytips

1

यह देखने के ललए कक आपकी पोसट 
कौन देख सकतिा है,  

facebook.com/privacy  
पर अपनी गोपनीयतिा सेहटगं जाँचें.

2

यह सुननकशचति करने के ललए कक 
आप अपनी पोसट को अपनी इकच्ति 

ऑडियंस के साथ ही साझा कर 
रहे हैं, पोसट करति ेसमय हर बार 
ऑडियंस लसले्टर टूल जाँचें.

3

https://www.facebook.com/help/securitytips
https://www.facebook.com/privacy
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अन्य लोगों की सामग्ी

अधिकांशतिः जब लोग आपको चीज़ें भेजति ेहैं, तिो ्ेव आपके द्वारा उनहें अनय लोगों के साथ साझा ककए जाने के प्रनति सहज 
होति ेहैं. अगर आपको प्का नहीं पतिा है, तिो ऐसा करने से पहले अच्ी तिरह सोच-व्वचार करें. उसे भेजने ्वाले वयक्ति से 
यह पू्ना और भी बेहतिर होगा कक अगर आप उसे साझा करेंगे, तिो उसे बुरा तिो नहीं लगेगा. अगर आप ऐसी 
फोटो या ्वीडियो साझा कर रहे हैं, कजनमें अनय लोग मौजूद है, तिब भी यही बाति लागू होतिी है: टैग, पुनः 
पोसट या उनहें आगे भेजने से पहले पू े्ं . 
अगर कोई वयक्ति आपसे कु् ऐसा साझा करतिा है, कजसमें कोई अनय वयक्ति है, तिो स्वयं से 
ननमन प्रशन करें: 
   ्या मुझ ेयह भेजने ्वाले वयक्ति का तिातपय्ड इसे साझा करना है?
   ्या उनहें इसमें मौजूद वयक्ति की अनुमनति है?
   अगर कोई वयक्ति ऐसी कोई चीज़ साझा करतिा है, कजसमें मैं हँू, तिो मझु ेकैसा लगेगा?
अगर आपको प्रा्ति हुई चीज़ों को साझा करने से कोई वयक्ति बुरा हदखतिा है, ्वह उनहें 
शलमिंदा करेंगी या उनहें क्षनति पहँुचाएँगी, तिो उसे आगे पास  न करें. हो सकतिा है कक कजस 
वयक्ति ने आपको ्वह भेजा है, उसने मज़ाक ककया हो, लेककन अगर कोई गलति वयक्ति 
कु् देख लेतिा है, तिो मज़ाक मजे़दार नहीं रहतिा. 
बहुति से लोगों – व्वशषे रूप से लड़कों – पर उनके लमत्रों द्वारा उनकी पे्रलमकाओ ंया पे्रलमयों की 
नगन फोटो साझा करने के ललए द्वाब िाला जातिा है. इस द्वाब का व्वरोि करना कहठन हो सकतिा 
है, लेककन आपको इस बारे में सोचना होगा कक इससे आपको और आपकी पे्रलमका/पे्रमी को ककतिनी 
हानन हो सकतिी है. 

अगर कुछ गलत हो, तो उसे ठीक करें

कभी-कभी हर कोई गलति चुना्व करतिा है. लेककन इसका यह मतिलब नहीं कक आपको 
चीज़ों को ठीक करने के ललए ्वह सब नहीं करना चाहहए, जो आप कर सकतिे हैं. 
अगर आपने कु् ऐसा साझा ककया है, जो आपको नहीं करना चाहहए था, तिो पहला चरण उन लोगों को उसे पास करने से 
मना करना है, कजनहें आपने उसे भेजा था. 
अगर ककसी अनय वयक्ति कु् ऐसा पोसट ककया है, जो आपने उनहें भेजा था, तिो पहले उनहें उसे हटाने 
के ललए कहें. अधिकांश समय यह ्वासति्व में बहुति प्रभा्वशाली होतिा है. याद रखें कक जब आप 
उततिकेजति हों, तिब कु् न करें: स्वयं को शांति करें और अगर हो सके, तिो ककसी ऑफलाइन 
वयक्ति से बाति करें. 
अगर ्ेव उसे हटाने से इंकार कर देति ेहैं, तिो उनके द्वारा आपको भेजी गई ननजी चीज़ें 
साझा करके, उनहें उतपीडड़ति करके या अपने लमत्रों से उनहें िमकी हदल्वाकर उनसे बदला 
लेने का प्रयास न करें. पहली बाति, इससे लगभग हमेशा हालाति बदतिर हो जाति ेहैं. दसूरी 
बाति, आप उनसे कजतिना अधिक बदला लेंगे, ऐसा प्रतिीति होने की उतिनी ही संभा्वना 
बढेगी कक कजतिनी उनकी गलतिी है, उतिनी ही आपकी भी गलतिी है.
अगर आपको ककसी ऐसी फोटो में टैग ककया गया है, जो आपको पसदं नहीं है, तिो 
याद रखें कक बहुति-सी फोटो-साझाकरण और सोशल-नेट्वककिं ग साइटें आपको ऐसे सभी 
धचत्रों से अपना नाम हटाने का व्वकलप दे सकतिी हैं, कजनमें आपको टैग ककया गया 
है. Facebook पर, आप अपनी गोपनीयतिा सेहटगं के अतंिग्डति उनके द्वारा आपकी 
पोसटलाइन पर पोसट करने से पहले उन पोसट की समीक्षा भी करना भी चुन सकति े
हैं, कजनमें आपको टैग ककया गया है: facebook.com/privacy. 

नोट 
बनाकर 
रखें!

https://www.facebook.com/privacy
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अनतिरर्ति जानकारी के ललए कृपया नीचे हदए गए ललकं देखें: 
MediaSmarts

mediasmarts.org
Facebook पररवार सुरक्ा कें द्र
facebook.com/safety

डराने-धमकाने की रोकथान के ललए ्ुयक्त्याँ
facebook.com/safety/bullying

Facebook मदद कें द्र
facebook.com/help

सोशल ररपोर्टिंग ्ूटल  
का उप्योग कैसे करें
Facebook पर सोशल 

ररपोहटिंग या अनुधचति सामग्ी 
की ररपोट्ड करने के बारे 

में अधिक जानने के ललए, 
facebook.com/report 

पर जाएँ.

प्रायोजक:

अगर आप Facebook पर हैं और ककसी का सामना करने में सहज महसूस नहीं 
करति ेहैं या आपको नहीं पतिा कक ्या कहना है, तिो Facebook के पास कु् 
संदेशों के साथ एक सोशल ररपोहटिंग टूल है, कजसका आप उपयोग कर सकति ेहैं 
और कोई अलभभा्वक, अधयापक या व्वश्वसनीय लमत्र आपकी मदद कर सकतिा है.
उदाहरण के ललए अधिक गंभीर चीज़ों में ये शालमल हैं, अगर ्वह आलंशक रूप 
से या पूण्डतिः नगन धचत्र या ्वीडियो हो, अगर ्वह भ्ामक (्वह सचची न हो और 
आपकी प्रनतिषठा की हानन करतिी हो) या अगर उसका उपयोग आपको उतपीडड़ति 
करने या िमकाने के ललए ककया जा रहा हो, तिो आप उसे साझा करने ्वाली साइट 
या से्वा को उसे हटाने के ललए कह सकति ेहैं. ऐसे मामलों में आप पुललस में भी 
ररपोट्ड कर सकति ेहैं.
अगर आप ककसी ऐसी पररकसथनति में हैं, जहाँ कोई वयक्ति आपकी कोई नगन फोटो 
साझा करने की िमकी दे रहा है, जब तिक कक आप और नगन फोटो प्रदान नहीं करतेि – 
तिो आपको एक व्वश्वसनीय ्वयसक को शालमल करना चाहहए और तिरंुति पलुलस से 
सपंक्ड  करना चाहहए. यह एक अस्वीकाय्ड वय्वहार है और अनेक देशों में गरै-कानूनी है.

्याद रखें कक आप अकेले नहीं हैं – आप सलाह और सहायतिा प्रा्ति करने के ललए कभी भी अपने 
अलभभा्वकों, अधयापक या परामश्डदातिा, अपने ककसी अनय व्वश्वसनीय ्वयसक या हेलप-लाइन से 
बाति कर सकति ेहैं. 

http://www.mediasmarts.org
https://www.facebook.com/safety
https://www.facebook.com/safety/bullying
https://www.facebook.com/help
https://www.facebook.com/report
https://www.facebook.com/help/www/128548343894719

